
Aussaatkalender 2026 — Gemüsegarten-Ratgeber Wann wird was gesät, gepflanzt und geerntet? gemuesegarten-ratgeber.de

Gemüse Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Bohnen (Busch-) ● ● ● ● ● ●

Bohnen (Stangen-) ● ● ● ● ● ●

Brokkoli ● ● ● ● ● ● ● ●

Erbsen ● ● ● ● ● ●

Feldsalat ● ● ● ● ● ● ●

Grünkohl ● ● ● ● ● ●

Gurken ● ● ● ● ● ●

Kartoffeln ● ● ● ● ●

Knoblauch ● ● ● ●

Kohlrabi ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Kürbis ● ● ● ●

Mangold ● ● ● ● ● ● ●

Möhren ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Paprika ● ● ● ● ● ● ● ●

Petersilie ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Pflücksalat ● ● ● ● ● ● ● ●

Radieschen ● ● ● ● ● ● ● ●

Rosenkohl ● ● ● ● ● ● ●

Rote Bete ● ● ● ● ● ● ● ●

Sellerie ● ● ● ● ● ●

Spinat ● ● ● ● ● ● ●

Tomaten ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Zucchini ● ● ● ● ● ● ●

Zwiebeln (Saat) ● ● ● ●

Zwiebeln (Steck-) ● ● ● ●

Legende: Vorziehen drinnen (auf der Fensterbank / im Gewächshaus) Direktsaat oder Auspflanzen im Freien Haupterntezeit Keine Aktivität

Hinweis: Alle Zeitangaben gelten für mitteleuropäisches Klima (Deutschland, Lagen 200–500 m). Frost, Mikroklima und Sorte können die Zeiten um 2–4 Wochen verschieben. Feldsalat und Rosenkohl sind winterhart und überstehen
Frost.
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